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Информация 

о проведении декады психологического здоровья в образовательных организациях Притобольного района
	
	Количество участников (всего)
	Обучающиеся

(воспитанники)
	Педагоги,

специалисты
	Родители (законные представители)

	
	
	
	
	

	ОО
	1793
	1399
	184
	210

	ДОО
	592
	210
	25
	357

	УДО
	
	
	
	

	ИТОГО
	2385
	1609
	209
	567


	
	Мероприятие

(название, форма)
	Количество мероприятий (всего в ОО района)
	Задачи
	Категория
участников

	1.
	Акции
	3
	Сплочение общешкольного коллектива, улучшение взаимоотношений «Учитель-ученик»


	Педагоги-учащиеся

родители

	2.
	Наглядная информация (стенды, буклеты и др.)
	2
	Психологическая профилактика, гармонизация внутреннего мира..
	Педагоги-учащиеся



	3
	Игровые перемены
	5
	Создание позитивной эмоциональной среды; психологическая разгрузка
	Педагоги-учащиеся



	4.
	Диагностические процедуры (опросы, тесты и т.д.)
	2
	Оценка
эмоциональной атмосферы в школе;


	Учащиеся

	5.
	Тренинговые занятия
	2
	 Создание позитивной эмоциональной среды: развитие умений проявлять свое отношение к другим людям, воспитание искренности
	Учащиеся

	6.
	Психологические игры
	3
	Развитие любознательности, эрудиции, расширения кругозора
	Учащиеся 

	7.
	«Пожиратель неприятностей» (акция)
	1
	Активизация, избавление от негативных переживаний
	1-4 класс

	8.
	«Дерево пожеланий» (акция)
	1
	Сплочение школьного коллектива, активизация, создание позитивного настроения
	5-11 класс, педагоги, родители

	9
	«Узнай свой характер» (игровой тест)
	1
	самопознание
	5-11 класс, педагоги, родители 

	10. 
	«Винни Пух и все-все-все» (игровой тест)
	1
	самопознание
	1-4 класс

	11.
	Музыкальные перемены
	1
	Снятие напряжения, повышение настроения
	1-4 класс

	12.
	Танцевальный флеш-моб (на переменах)
	1
	
	5-11 класс

	13.
	«Обнимашки» (акция)
	1
	Сплочение школьного коллектива
	1-11 класс

	14.
	«Подари внимание» (акция)
	1
	Сплочение школьного коллектива
	1-11 класс

	15.
	«Полезные советы твоей душе» (плакат)
	1
	Обучение навыкам психогигиены
	1-11 класс, педагоги, родители

	16.
	Афоризмы, высказывания, позитивные цитаты, картинки
	1
	Создание позитивного настроя, активизация
	1-11 класс, педагоги, родители

	17.
	Видеоролики «История Ника Вуйчича», «Ты можешь!»
	1
	Самопознание, повышение уверенности в себе 
	8-11 класс

	18.
	1. Практическое занятие для педагогов «Профилактика эмоционального выгорания»  

2. «Навыки уверенного отказа» (4-5 класс) - 4

3. «Я не ссорюсь, я дружу» (2-3 класс) - 2
	6
	Сплочение классных коллективов
	 2-5 класс

педагоги

 (7 занятий)

	19.
	Памятка «7 советов для победы над осенней депрессией»
	1
	Обучение навыкам психогигиены
	Педагоги

	20.
	Психологические игры

«Активити» (6-8 класс) - 4

«Мафия» (10-11 класс) - 3
	7
	Сплочение классных коллективов
	6-8 класс

	21
	Акции 
	7
	Создание положительного эмоционального
фона в д/саду, психологическая гармонизация внутреннего мира участников. Формирования общего настроения взрослых и детей. Повышение общего эмоционального тонуса.


	Дети родители и сотрудники

	22
	Наглядная информация (стенды, буклеты и др.)
	7
	Актуализация опыта и знаний,  относящихся к эмоциональной сфере развития умения с помощью изобразительных средств выражать свои чувства
	родители

	23
	Флеш-моб
	1
	Снятие эмоционального напряжения через организованное мероприятие. Формирование здорового психологического комфорта в общении взрослых и детей
	Дети родители

	24
	Диагностические процедуры (опросы, тесты и т.д.)
	2
	Выявить стиль общения с ребенком, определить стиль отцовства 
	родителей

	25
	Тренинговые занятия «наше здоровье» 
	1
	 Создать условия для сохранения и укрепления здоровья педагогов. Поддерживать приятный психологический климат в детском саду
	для сотрудников

	26
	Психологические игры
	3
	Активизация деятельности воображения; создание атмосферы психологического комфорта родителей и детей
	Дети родители 

	27
	Акция «Дерево пожеланий»
	1
	1.Развитие творческого потенциала детей. 2.Способствовать самоактуализации каждого ребёнка
	Обучающиеся 6 -11 классы

	28
	Буклеты 1.«Психологическое здоровье»

2.«5 советов»

3. Афаризмы
	3
	Приобщение к психологической культуре


	Обучающиеся 5-11 классы

	29
	Игровые перемены
	5
	  Развитие доброжелательных отношений, коммуникативных навыков
	    Обучающиеся 1-4 классы

	30
	Анкетирование «Психологический климат в классе»
	3
	Выявление межличностных проблем в классе
	Обучающиеся 5-7 классы

	31
	Тренинг «Сплочение коллектива»
	2
	Сплочение коллектива, повышение самооценки детей
	    Обучающиеся 6-7 классы

	32
	Тренинг « Как избавиться от стресса»
	2
	Формировать умения учащихся эффективно противостоять стрессу 
	Обучающиеся 8-9 классы

	33
	Психологический турнир
	2
	Развитие творческого потенциала детей, способствовать личностному росту
	Обучающиеся 5-6 классы

	34
	«Страхи. Как с ними бороться?»
	2
	
	Обучающиеся 1-2 классы

	35
	Классный час «Психологическое здоровье нашего класса»
	1
	Развитие толерантного отношения к другим людям
	 Обучающиеся  6 класс

	36
	Практическое занятие «Саморегуляция»
	1
	Умение владеть навыками саморегуляции


	педагоги


	37
	Родительское собрание «Межличностные отношения в классе»
	2
	 Как налаживать отношения детям в коллективе.
	родители

	38
	Акция
Конкурс детских рисунков
	1
	Развить творческий потенциал детей. 
	1-4кл

5-9кл

	39
	Классные часы « Мои нравственные ценности»  или «Умею ли я любить»
	5
	Воспитывать в детях дух толерантности и нравственных ценности.
	1-9 кл

	40
	Акции
	1
	-поднятие настроения у детей и взрослых.



	1-9 кл

	41
	Памятки родителям 
	2
	«Заповеди мудрого родителя»

«Детские истерики»
	Родители 

	42
	Игровые перемены

«На лугу»

«Мое имя»
	4
	- сплочение детского  коллектива;

- поднятие общего эмоционального тонуса и настроения.
	1-9 кл

	43
	Диагностические процедуры (опросы, тесты и т.д.)
	1
	развитие симпатии, эмоциональное осознание своего самочувствия.
	6-7 кл

	44
	Другая форма

Беседа «Портрет здорового человека»

Выставка  рисунков:

«Что такое счастье?»
	1

1
	- развитие гармоничной личности;

-- развитие способности понимать свое эмоциональное состояние и умение его выразить
	Учащиеся 7,9 кл

1-6 кл 

	45
	Акции
	2
	
Создание позитивного настроения, положительного отношения к школе у детей и родителей.

	1-9 классы 

	46
	Наглядная информация (стенды, буклеты и др.)
	1
	Формирование ценностного отношения к жизни и здоровью.
	1-9 классы

	47
	Диагностические процедуры (опросы, тесты и т.д.)
	1
	Формирование положительного отношения к школе.
	1-9 классы, родители

	48
	Тренинговые занятия
	5
	 Способствовать раскрытию творческого потенциала педагога;

развитию его индивидуальности; развитию средств эффективного общения педагога с коллегами по работе.

Способствовать развитию толерантности, доброты и взаимоподдержки, пониманию детьми ценности дружбы.
	1-9 классы, родители, педагоги.

	49
	Психологические игры
	1
	Способствовать сплочению участников; приобрести опыт в публичном одобрении другого; осознать собственную реакцию на признание со стороны других.
	5-7 классы

	50
	Игровые перемены
	1
	Формирование общего настроения оптимистической тональности в школе
	1-9кл

	51
	Тренинговые занятия
	1
	 Развитие коммуникативных навыков и социально-психологических свойств личности учащихся, педагогов школы, родителей
	1-9 классы, родители, педагоги

	52
	Акции
	4
	Содействовать формированию здорового психологического комфорта в общении взрослых и детей.
	Ученики 1-9 классы

	53
	Наглядная информация (стенды, буклеты и др.)
	2
	Создать единое воспитательно–образовательное пространство на основе доверительных партнерских отношений педагогов школы с родителями
	родители

	54
	Флеш-моб
	1
	активизация размышлений учащихся о психологическом здоровье
	Ученики, педагоги

	55
	Игровые перемены
	1
	формирование у школьников чувства единения
	Ученики 1-9 классы

	56
	Диагностические процедуры (опросы, тесты и т.д.)
	1
	активизация размышлений учащихся о психологическом здоровье
	Ученики, педагоги

	57
	Тренинговые занятия
	1
	Повысить психолого - педагогической компетентности педагогов и  уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребенка у родителей,  через здоровьесберегающую деятельность в школе
	педагоги

	58
	Другая форма
	1
	Формировать познавательный интерес ребенка через его включенность в различные вид деятельности.
	Ученики 1-4 классы

	59
	Акции
	3
	Повышение  психолого - педагогической компетентности педагогов и  уровень знаний о психоэмоциональном развитии ребенка у родителей,  через здоровьесберегающую деятельность в ДОУ


	Педагоги и родители

	60
	Наглядная информация (стенды, буклеты и др.)
	6
	Содействовать формированию здорового психологического комфорта в общении взрослых и детей.

Научить взрослых использовать знания по формированию здорового психологического комфорта к психологическому здоровью детей.

Повышать интерес педагогов и родителей к психологии через распространение передового опыта по формированию здорового психологического комфорта воспитанников с учетом их возрастных особенностей.


	Педагоги, родители

	61
	Диагностические процедуры (опросы, тесты и т.д.)
	2
	Активизация деятельности воображения ;создать атмосферу психологического комфорта в коллективе
	Воспитанники, воспитатели

	62
	Тренинговые занятия
	2
	 Познакомить с понятиями профвыгорания; проиллюстрировать проблему эмоционального выгорания.
	Воспитатели, родители

	63
	Акции «Обнимашки»

»Моё  настроение»
	2
	Развитие  эмоциональной  сферы
	Обучающиеся

родители

педагоги

	64
	Наглядная информация (стенды, буклеты и др.) Положительные  мотиваторы
	1
	Психологическое  просвещение
	Обучающиеся

родители

педагоги

	65
	Игровые перемены
	2
	Развитие  эмоциональной  сферы
	обучающиеся

	66
	Психологические игры
	3
	Сплочение ученического  коллектива
	обучающиеся

	67
	Другая форма:  Просмотр  видеоматериалов,  раскраски -мандалы.
	1
	Релаксация
	обучающиеся

	68
	Акция « Учимся дарить улыбки окружающим»


	1
	Развитие эмпатии. Научить дарить хорошие эмоции окружающим.



	Учащиеся 9-х 8-х классов

	69
	Игровые перемены «Как прекрасен мир» (игры повышающие сплоченность и коллективизм.)
	2
	Научить взаимодействовать с окружающим миром и окружающими.
	1-4 класс

	70
	«Учимся делать комплименты»

стенгазета для учителей с комплиментами.


	1
	Цель:  Научить дарить окружающим хорошие эмоции.


	Учащиеся 7 11классов 

	71
	Делаем добрые дела

Ученики рисуют рисунки с пожеланиями для детей 
	1
	Цель: развить умения оказывать помощь окружающим.


	Учащиеся 5 класс

	72
	Акции
	1
	Выявление факторов окружающей среды, влияющих на проявление негативных эмоций



	Обучающиеся, педагоги

	73
	Наглядная информация (стенды, буклеты и др.)
	1
	Информация о способах саморегуляции и снятия напряжения
	Обучающиеся, родители, педагоги

	74
	Игровые перемены
	2
	Формирование положительных эмоций и стимулирование двигательной активности
	обучающиеся

	75
	Диагностические процедуры (опросы, тесты и т.д.)
	2
	Выявление стилей семейного воспитания (краткий лекторий)


	Родители

	76
	Тренинговые занятия
	2
	 Поиск пути разрешения конфликтов

Формирование позитивного мышления
	Обучающиеся, педагоги

	77
	Психологическая зарядка
	1
	Формирование чувства успешности, уверенности в себе.

	1 - 11 кл, педагоги

	78
	Общешкольная игра "Радуга настроений"
	1
	Выявление через игру работоспособности, утомляемости школьного коллектива.
	1 - 11 кл, педагоги

	79
	Тренинг "Наполним радостью сердца" 
	1
	Развитие умения адекватно выражать свое эмоциональное состояние, понимать состояние другого человека.
	1 -4 кл.

	80
	Психологическая игра "Доброжелательность и толерантность" 
	1
	Развить у детей понимание чувств других людей, возникающих в проблемных ситуациях; дать обобщенное представление о доброжелательности и толерантности; воспитывать доброе отношение к окружающим людям;

прививать навыки вежливости с друзьями и родными.
	5-7 кл.

	81
	Социально - психологический тренинг "Я выбираю жизнь" 
	1
	Осознание своего отношения к проблеме принятия психоактивных веществ; определение качеств личности способствующих развитию личности; способствовать развитию навыков уверенного отказа.
	8-11 кл.

	82
	Конкурс рисунков "В стране Вообразилии"
	1
	 Развитие воображения у детей.
	1- 5 кл

	83
	Социологический опрос "Образ учителя глазами учеников"

	1
	Создать "модель" современного учителя.
	5 -11 кл.

	84
85

86
	Другая форма

8.1 Беседа - презентация посвященная Дню толерантности.

8.2 Родительское собрание "Психологические аспекты подготовки школьников к ГИА"

8.3 Спортивное мероприятие

8.4 Беседы "Будь здоров"


	4
	-развивать толерантное отношение к людям другой национальности, инвалидам.

-внимание детям в период подготовки и проведению ГИА (доброжелательность, контроль, беседа)

- укрепление психического, физического здоровья

- бережное отношение к своему здоровью 


	5-9 класс

1-4 класс



	
	ИТОГО
	172
	
	


Руководитель Отдела образования
Притобольного района                                                                     Н.В. Севостьянова

Исп. Тарновская Н.С.

8 35 239 9 93 04

